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Zona Levante 
Cala del Barbiere  (sabbia e scoglio)  Km 20 direzione Punta Ala  (Strada delle Collacchie) 
Casetta Civinini  (sabbia e pineta)  Km 16 direzione Punta Ala  (Strada delle Collacchie) 
Cala Civette  (sabbia e scoglio)  Km 12 direzione Punta Ala  (Strada delle Collacchie) 
Cala Violina  (sabbia e macchia)  Km 10 direzione Puntone  (Strada delle Collacchie) 
Cala Martina  (scoglio e macchia)  Km  8 direzione Puntone  (Strada delle Collacchie) 
La Polveriera  (sabbia e pineta)  Km  3 direzione Puntone  (Strada delle Collacchie) 
 

Zona Ponente 
Lido    (sabbia)    Km 1 direzione Lungomare  (Viale Italia) 
PratoRanieri  (sabbia)    Km 2 direzione Lungomare  (Viale Italia) 
Boschetto   (sabbia e pineta)  Km 3 direzione Lungomare  (Viale Italia) 
Torre Mozza  (sabbia e pineta)  Km 6 direzione Riotorto    (Vecchia Aurelia) 
Carbonifera  (sabbia e pineta)  Km 8 direzione Riotorto  (Vecchia Aurelia) 
 

Nelle vostre escursioni:  
lasciate solo ... impronte,  portate via solo ... ricordi ! 



CASETTA CIVININI 
Da Follonica ci immettiamo sulla Strada delle Collacchie direzione Castiglione della Pescaia giria-
mo a dx al bivio per Punta Ala, percorsi circa 3 km a metà di un’ampia curva a sinistra troviamo 
l’ingresso alla pineta di Casetta Civinini. La spiaggia ampia e contornata da pinete arriva sino al 
promontorio di Punta Ala. 

CALA CIVETTE 
Da Follonica ci immettiamo sulla Strada delle Collacchie direzione Castiglione della Pescaia pas-
sato il Puntone e scollinato le Collacchie ci immettiamo su un lungo rettilineo, all’altezza della Bir-
reria La Tana del Luppolo giriamo a dx e percorriamo una stretta strada di campagna fino ad un 
ponticello e al successivo parcheggio, siamo sull’argine dell’Alma lo percorriamo sin quasi alla fo-
ce, guadiamo il fiume e percorsi circa 300 metri di scogliera inizia Cala Civette; la più selvaggia e 
nascosta della Cale del Golfo di Follonica 

CALA VIOLINA 
Due sono i percorsi per arrivare alla Cala più bella e famosa del golfo di Follonica, il primo tratto di strada 
è uguale per entrambi i sentieri; da Follonica ci immettiamo sulla Strada delle Collacchie direzione Casti-
glione della Pescaia arrivati al Puntone prima della larga curva in salita giriamo a dx e percorriamo la stra-
da per circa 2 km arrivati all’altezza del Ristorante Il Cantuccio dobbiamo continuare il percorso a piedi o 
in bicicletta; attraversiamo una zona di macchia mediterranea incontaminata e panorami mozzafiato sulle 
Costiere, dopo circa 4 km siamo a Cala Violina. Con l’altro percorso dobbiamo invece fare la salita e all’i-
nizio del lungo rettilineo, dopo 200 metri troviamo, sulla dx, una strada sterrata e dopo poco un parcheg-
gio, da li continuare a piedi per circa 2 km. 

CALA MARTINA 
Da Follonica ci immettiamo sulla Strada delle Collacchie direzione Castiglione della Pescaia arrivati al 
Puntone prima della larga curva in salita giriamo a dx e percorriamo la strada per circa 2 km arrivati all’al-
tezza del Ristorante Il Cantuccio dobbiamo continuare il percorso a piedi o in bicicletta; attraversiamo una 
zona di macchia mediterranea incontaminata e panorami mozzafiato sulle Costiere, dopo circa 2 km sia-
mo a Cala Martina, un cippo in mare ed un monumento nella macchia ricordano la fuga di Garibaldi inse-
guito dalle guardie pontificie. 

LA POLVERIERA 
Da Follonica ci immettiamo sulla Strada delle Collacchie direzione Castiglione della Pescaia, dopo poco la 
strada entra in una centenaria pineta, fatti circa 200 metri troviamo sulla dx una sbarra che impedisce 
l’ingresso ai mezzi a motore, siamo alla Polveriera. Spiaggia e pineta sono a stretto contatto con il mare 
e, nella pineta, la Casa di Nonno Franco se avete dei bambini e se siete rimasti tali andate a trovarlo e 
ditegli che vi manda la Pro Loco Follonica 

TORRE MOZZA 
Da Follonica ci immettiamo sulla Strada provinciale Aurelia direzione Livorno, passato l’innesto per la 
Superstrada Aurelia continuiamo ancora per circa 500 metri, a metà di una larga curva verso destra tro-
viamo un ingresso a sx ci immettiamo su questa strada e passato il cavalcavia ci troviamo di fronte la 
torre saracena e la sua spiaggia 

CARBONIFERA 
Da Follonica ci immettiamo sulla Strada provinciale Aurelia direzione Livorno, passato l’innesto per la 
Superstrada Aurelia continuiamo ancora per circa 500 metri, a metà di una larga curva verso destra tro-
viamo un ingresso a sx ci immettiamo su questa strada e passato il cavalcavia giriamo a dx, passato il 
Camping Pappasole all’incrocio giriamo a sx dopo 200 metri la spiaggia di Carbonifera. 


